RECORDA: GRUP DE SUPORT
“Existeix una simptomatologia real” | TALLER D’'ORIENTACIO
“Coneixer i comprendre aquesta malaltia beneficia al PER A FAMILIARS D'AFECTATS
gue la pateix i millora la seva relacié amb els altres” 3

_ S DE FIBROMIALGIA,
“Compartir les feines i obligacions suposa acceptar
una realitat per a millorar-la” SINDROME DE FATIGA CRONICA
| SENSIBILITAT QUIMICA MULTIPLE

~ 3t
Vine, i ens ajudarem! S
e, 1 ens aj udarem!
'
Associacioé Catalana
d’Afectats de Fibromialgia Associacio de familiars de persones
FM-SFC-SQM malaltes de FM i SFC

Associacié Catalana d’Afectats de Fibromialgia - AC  AF
Plataforma FAMILIARS FM-SFC
Teléfons: 648 155 348 /629 775 058

E-mail: familiars.fmsfc@gmailcom Divendres 27 de gener de 2012 a les 19 hores

Casa del Mar. C/ Albareda,1-13 (BCN - Paralelo)



PROGRAMA SIMPTOMATOLOGIA

DOLOR
19.00 - 19.15 Recepcid de les persones assistents . .mUSCUIar.’
rigidesa matinal,
19.15 - 19.30 Dinamica d'intercanvi amb els familiars . dolors abdominals,
Transtorns PSIQUICS punts gatell... .

. e Transtorns FISICS

19.30 - 20.00 Simptomatologia fisic i psicologica Depressio, ansietat -
canvis d"humor : colon irritable,
20.00 - 20.30 Conviure amb la malaltia. Taller problemes de. nausees, hipotensio,
memoria i cames inquietes, FATIGA,

20.30 - 20.45 Conclusions. Precs i preguntes. CONCentracio... alergies, miofascials...
21.00 Final de la sessio.

FIBROMIALGIA
SFC
el

Taller a carrec de:
“Em sento esgotada, completament esgotada...

Rosa M. Pujol - Psicologa
L AVUL em sento wmillor, que felig que soc....
M. Pilar Garcia - Psicologa e Investigadora.

... Tal vegada demd tornari el dolor....”



