
RECORDA: 

“Existeix una simptomatologia real” 

“Conèixer i comprendre aquesta malaltia beneficia al 
que la pateix i millora la seva relació amb els altres” 

“Compartir les feines i obligacions suposa acceptar 
una realitat per a millorar-la” 

 

 

 

Vine, i ens ajudarem! 

 

 

 

 

 

 

            

                   

Associació Catalana d’Afectats de Fibromiàlgia - AC AF 

Plataforma FAMILIARS FM-SFC 

Telèfons:  648 155 348 / 629 775 058 

E-mail: familiars.fmsfc@gmailcom 

 

 

 

GRUP DE SUPORT 

I TALLER D’ORIENTACIO 

 PER A FAMILIARS D’AFECTATS 

DE FIBROMIÀLGIA,  

SÍNDROME DE FATIGA CRÒNICA 

 I SENSIBILITAT QUÍMICA MÚLTIPLE  

 

Divendres 27 de gener de 2012 a les 19 hores 

Casa del Mar. C/ Albareda,1-13  (BCN - Paralelo) 



                                PROGRAMA 

__________________________________________ 

 

19.00 -  19.15 Recepció de les persones assistents 

19.15 -  19.30 Dinàmica d’intercanvi amb els familiars 

19.30 -  20.00 Simptomatologia físic i psicològica  

20.00 -  20.30 Conviure amb la malaltia. Taller 

20.30 -  20.45 Conclusions. Precs i preguntes. 

21.00   Final de la sessió. 

 

 

 

 

__________________________________________ 

Taller a càrrec de: 

Rosa M. Pujol   - Psicòloga  

M. Pilar García - Psicòloga e Investigadora. 

 

 

 

 

    

        ““““EmEmEmEm    sento sento sento sento esesesesgotada, completament gotada, completament gotada, completament gotada, completament esesesesgotada…gotada…gotada…gotada…    

.........Avui.Avui.Avui.Avui    eeeem sm sm sm sento millor, quèento millor, quèento millor, quèento millor, què    felifelifelifeliç queç queç queç que    sosososocccc….….….….    

                                                                                                …Tal vegada…Tal vegada…Tal vegada…Tal vegada    demàdemàdemàdemà    tornaràtornaràtornaràtornarà    el dolor….”el dolor….”el dolor….”el dolor….”    

 

SIMPTOMATOLOGIA 


