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www.ressons.cat
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Organitza: Amb el suport de: 

Col.labora:

nadons, joves i adults amb diversitat funcional
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Contacta amb nosaltres per a concretar una entrevista 
personalitzada i adequar Música a l’abast al grup, a 
l’entitat o a la situació familiar.

	 	 	 	 	       Telf.: 680445735

• Igualtat d’oportunitats en la 
participació musical i artística.

• Trobar nous camins i formes d’art 
basats en la comunicació, la 
interacció, l’expressió i la creativitat.

• Incusió social respectant i valorant les 
diferències.

Música a l’abast és un projecte iniciat el curs 2009-10 que crea oportunitats a 
infants, joves i adults amb diversitat funcional i/o problemàtiques de salut 
mental de participar d’activitats artístiques i musicals. És un projecte al voltant 
de la música i de les persones on els eixos principals són l’accés, la 
participació, l’experimentació i la creativitat. 

Moltes persones queden excloses de moltes activitats i ténen menys 
oportunitats de participar en la societat i la cultura en el mateix  nivell que 
altres. En el camp de la música també trobem aquestes barreres, però per a 
l’Escola de música RessonS, la paraula discapacitat sorgeix d’aquesta pèrdua 
d’oportunitats i no pas de cap condició individual de la persona per a participar 
en l’art i la cultura. 

Música a l’abast ens ha demostrat que aquestes activitats ténen una gran 
vàlua per a participants, voluntaris, artistes i altres professionals involucrats en 
el projecte. La participació en activitats musicals i artístiques inclusives i 
creatives com a membre d’un grup (de 3 a 12 participants) aporta grans 
beneficis a cada participant i a cada agrupació (comunicació, socialització, 
gaudi i aprenentatge de manera totalment vivencial només en són alguns 
exemples). 

El projecte té la seu a l’Escola de 
música RessonS (Escola Proa) però si 
les característiques del grup ho 
requereixen ens podem desplaçar.

Les sessions es porten a terme entre 
octubre i juny. Poden ser 
setmanalment, quinzenalment, 
trimestralment, entre setmana o cap 
de setmana, de llarga durada o de 
forma intensiva i durada limitada. 

Les inscripcions es poden fer com a 
entitat o de manera personalitzada a la 
secretaria de l’escola (c/Almeria 57). 

El cost és de 8 Euros per sessió i 
participant.

Música a l’abast, la música de les persones amb discapacitat/s

Objectius generals:

A la nostra escola o ens desplacem:

Inscripcions, horaris i quotes:


